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Tee zur Fiorderung eines
erholsamen Schlafes

Zutaten:
Baldrianwurzel
Melissenblatter
Hopfenzapfen
Kamillenbliten

Alles miteinander mischen und trocken und lichtgeschitzt lagern.

1 EL der Mischung mit 250 ml heissem Wasser aufgiessen und zugedeckt 10-15 min.
Ziehen lassen. Bei Bedarf mit Honig siissen.

2-3x taglich und vor dem Schlafengehen eine Tasse frischen Tee trinken.

Schlafen Sie gut!

Dieses und weitere Teerezepte finden Sie auf www.gesundheitszeiten.com
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